
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 تغذیه گروه آموزشی 

 علوم تغذیه رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته           پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

 کارآموزی در عرصه تغذیه بالینی )کاراموزی تغذیه بالینی در بخش غدد درون ریز( عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی              یعمل          تئوری نوع واحد درسی

 44تا  8:  ( ساعت زمان )                          4تعداد واحد :              تعداد واحد/ ساعت

 5652814 کد درس

 ندارد پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 ،دکتر عاطفه اصحابی ،دکتر مریم نظری دکتر زینب فغفوری

 علوم تغذیه مدرس  رشته تحصیلی

 دکترای تخصصی مدرس  مقطع تحصیلی

 دانشیار رتبه علمی

 ashabi.nutrition@gmail,maryam.nazary@gmail.com, zfaghfoori@gmail.com  پست الکترونیک

 02334544839 شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

ی، اهدف کلی این دوره، آشنایی و کسب توانمندی دانشجوی رشته علوم تغذیه در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه

ت ها و اختلالاای مناسب در بیماران مبتلا به بیماریای و ارائه مراقبت و مداخلات تغذیهشناسایی مشکلات تغذیه

در محیط بی و عروقی و بیماری های مرتبط با کودکان ل، بیماری های کلیه و دیالیز ،بیماری های قریز غدد درون

ن نیازهای های مرتبط، تعییای بیمار، تفسیر یافتهبالینی است. دانشجو در این دوره با بررسی شرایط بالینی و تغذیه

ه های لازم برای ارائای، آموزش بیمار و پایش پاسخ به مداخلات، مهارتریزی مداخلات تغذیهای، برنامهتغذیه

 .کندای مبتنی بر شرایط فردی و بالینی بیمار را کسب میمراقبت تغذیه

 اهداف اختصاصی

 دوره، دانشجو قادر خواهد بود: انیدر پا

مورد  یاهیتغذ یابیو در ارز یآوررا جمع ماریب ییو دارو یشگاهیآزما ،یسنجتن ،یاهیتغذ ،ینیبال اطلاعات -4

 استفاده قرار دهد.

کرده و مشکلات  یابیرا ارز و کودکان   CCUهای داخلی ،دیالیز و در بخش  یبستر مارانیب یاهیتغذ تیوضع -2

 .دینما ییدر معرض خطر را شناسا ایموجود  یاهیتغذ

 .دینما نییتع یفرد طیو شرا ینیبال تیوضع ،یماریرا با توجه به ب ماریب یو مواد مغذ یانرژ یازهاین -3

 .دینما یطراح مرتبط مارانیمناسب را در ب یاهیتغذ مداخلات -4

 .ردیبه کار گ یاهیبرنامه مراقبت تغذطراحی را در  مارانیدر ب یاهیمداخلات تغذ اصول -5

 یهاتیو محدود یاهیتغذ یازهاین ،یاهیتغذ تیوضع ،یپزشک صیرا با توجه به تشخ ماریمناسب ب ییغذا میرژ -6

 .دینما لیتعد ای میتنظ یدرمان

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

mailto:ashabi.nutrition@gmail,maryam.nazary@gmail.com
mailto:zfaghfoori@gmail.com


د مور یاهیمراقبت تغذ یزیررا در برنامه ماریب ییغذا افتیو در یاهیتغذ تیداروها، وضع ،یماریب نیب ارتباط -7

 توجه قرار دهد.

 .دیو خانواده ارائه نما ماریرا به ب ماریب طیو شرا یماریمتناسب با ب یاهیتغذ یهاآموزش-8

 .دیو گزارش نما یرا به شکل مناسب مستندساز ماریب یاهیمربوط به مراقبت تغذ یهاافتهیو  اقدامات-9

 .دینما تیرعا ینیبال طیرا در مح ماریو احترام به حقوق ب ماریاطلاعات ب یحفظ محرمانگ ،یااخلاق حرفه ولاص -41

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

دوره قادر  انیدانشجو در پا

 خواهد بود:

 

 عیو اختلالات شا هایماریب -4

، بیماری های کلیه زیرغدد درون

و دیالیز ،بیماری های قالبی و 

عروقی و بیماری های مرتبط با 

 یدرمان هیو اصول تغذ کودکان

 دهد. حیها را توضمرتبط با آن

 ،یاهیتغذ ،ینیبال اطلاعات -2

ا ر ماریب یشگاهیو آزما یسنجتن

 یاهیتغذ تیوضع یابیدر ارز

 .دینما ریتفس

 یو مواد مغذ یانرژ یازهاین-3

 تیرا با توجه به وضع مارانیب

ه محاسب یانهیزم یماریو ب ینیبال

 .دینما نییو تع

را  ماریب یاهیتغذ مشکلات -4

 یهاتیکرده و اولو ییشناسا

 .دینما نییرا تع یاهیمداخله تغذ

در  ییغذا میرژ میتنظ اصول -5

ت اختلالا ابت،یمبتلا به د مارانیب

 عیاختلالات شا ریو سا دیروئیت

،بیماری های کلیه  زیرغدد درون

و دیالیز ،بیماری های قالبی و 

عروقی و بیماری های مرتبط با 

 .ردیرا به کار گ کودکان

دارو،  ،یماریب انیم ارتباط-6

 یهاو شاخص ییغذا افتیدر

 ندیرا در فرا یشگاهیآزما

 .دینما لیتحل یاهیمراقبت تغذ

دوره قادر خواهد  انیدانشجو در پا -

 بود: 

 احترام به در برخورد با بیمار، -4

 ماریب یفرد طیحقوق، کرامت و شرا

 .دینما تیرا رعا

و  ماریاطلاعات ب یمحرمانگ اصول -2

 ینیبال طیرا در مح یااخلاق حرفه

 کند. تیرعا

 ،یبا همدل یو خانواده و ماریب با -3

 یاو ارتباط حرفه یریپذتیمسئول

 .دیتعامل نما

در بهبود  هیبه نقش تغذ نسبت -4

 یدرمان یامدهایسلامت و پ تیوضع

 نگرش مسئولانه داشته باشد. مارانیب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوره قادر خواهد  انیدانشجو در پا

 بود:

 

 یابیارز یبرا ازیمورد ن اطلاعات-4

صورت منظم و را به ماریب یاهیتغذ

 .دینما یآورجمع حیصح

 یهایابیو ارز هایریگاندازه-2

را با روش  ماریب ازیمورد ن یسنجتن

 انجام دهد. حیصح

 طیمتناسب با شرا ییغذا میرژ -3

 .دینما لیو تعد میرا تنظ ماریب

متناسب با  یاهیتغذ یهاآموزش-4

صورت مؤثر ارائه را به ماریب طیشرا

 .دینما

 یاهیو اقدامات تغذ اطلاعات -5

 یرا مستندساز ماریب یشده براانجام

 .دینما

 یاهیو برنامه مراقبت تغذ هاافتهی-6

 .دیرا در حضور استاد گزارش نما ماریب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش های تدریس

       نمایش عملی      سخنرانی توسط دانشجو    سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)حل مسئلهیادگیری مبتنی بر       پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش



    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  مدیریتی 

 کلاس

 خلاق دانشجویی ا           امتحانات        تکالیف کلاسی         حضور و غیاب 

 سایر:

 منابع اصلی درس : 

Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process. 

Escott-Stump S. Nutrition and Diagnosis-Related Care. 

American Diabetes Association. Standards of Care in Diabetes. 

بیماری های کلیه و دیالیز ،بیماری های قالبی و  یدرمانمیو رژ زیرغدد درون یهایماریمعتبر مرتبط با ب ینیبال یمنابع و راهنماها

 ی مرتبط با کودکانعروقی و بیماری ها

 

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 عناوین کلی درس در هر جلسه 

تاریخ 

 ارائه

ساعت 

 ارائه
 روش ارزشیابی* مواد و وسایل آموزشی  روش تدریس

4 

 ماریو انتخاب ب ییشناسا-4

 مارانیب ستیو ل رشیاطلاعات پذ یبررس-

 در بخش غدد  یبستر

 یابیارز یبرا طیواجد شرا مارانیب ییشناسا -

 تابیمبتلا به د مارانیبر ب دیبا تأک ،یاهیتغذ

 و یقالب یها یماری،ب زیالیو د هیکل یها یماریب

 انتخاب-مرتبط با کودکان  یها یماریو ب یعروق

 یاستاد کارآموز یبا هماهنگ ماریب

 ماریب یپرونده پزشک یرسبر -2

و استخراج اطلاعات  ماریپرونده ب مطالعه-

 .ینیو بال کیدموگراف

 .یپزشک یهاصیو تشخ یعلت بستر یبررس-

همراه و  یهایماریب ها،یماریسابقه ب یبررس-

 سوابق مرتبط.

 یهاو درمان یمصرف یداروها یبررس-

 شده.انجام

 تیمرتبط با وضع یهاشیآزما جینتا یررس-ب

 .یماریو ب هیتغذ

مرتبط با  ینیبال یهاافتهیعلائم و  یبررس-

 .ماریب یاهیتغذ تیوضع

 ماریو مصاحبه با ب نیحضور بر بال -3

 ماریب نیدانشجو در کنار استاد بر بال حضور-

ارتباط مناسب با  یدانشجو و برقرار یمعرف-

 ماریب

 8-44 

حضور در 

بالین، بحث 

گروهی ، 

سخنرانی 

 دانشجو

 

براساس 

Blueprint ،

 شفاهی



مصاحبه با  قیاز طر ازیاطلاعات مورد ن لیتکم-

 ماریب

 ،ییغذا یالگو ،یاهیتغذ تیوضع یبررس- 

 ماریب ییو عادات غذا ییغذا افتیدر

 تیغذا و وضع افتیعوامل مؤثر بر در یبررس-

 ماریب یاهیتغذ

 مشکلات ییو شناسا یاهیتغذ یابیارز لیتکم-

 ماریب یاهیتغذ

 اطلاعات و ارائه گزارش لیتحل-4

و  یاطلاعات حاصل از پرونده پزشک یبندجمع -

 ماریمصاحبه با ب

لات مشک نییو تع ماریب یاهیتغذ تیوضع لیتحل-

 یاهیتغذ

به استاد و بحث درباره  ماریگزارش ب ارائه-

 یاهیو تغذ ینیبال یهاافتهی

بازخورد از استاد و اصلاح موارد مورد  افتیدر-

 ازین

      4تکرار روند شماره  2

      4شماره  تکرار روند 3

      4تکرار روند شماره  4

      4تکرار روند شماره  5

      4تکرار روند شماره  6

      4تکرار روند شماره  7

      4تکرار روند شماره  8

      4تکرار روند شماره  9

      4تکرار روند شماره  41

44 

و  ینیبال طیمتناسب با شرا ییغذا میرژ میتنظ

 Blueprintبر اساس  مار،یب یاهیتغذ یازهاین

 .ینیبال طیو شرا یماریمربوط به ب

 ،یو مواد مغذ یانرژ یازهاینظر گرفتن ن در

و  کیمتابول تیوضع ،یمیرژ یهاتیمحدود

 .ماریب ییدرمان دارو

به استاد جهت  شدهمیتنظ ییبرنامه غذا ارائه

 و اصلاح یبررس

     

42 
 به استاد شدهمیتنظ میو رژ ینیارائه مورد بال

 یاهیتغذ یریگمیو تصم یابیاز نحوه ارز دفاع

 بازخورد و اعمال اصلاحات لازم افتیدر
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 تاریخ امتحان پایان ترم: تاریخ امتحان میان ترم: 

 .جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد را در عناوین درس  ک به تفکی (  ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

 آزمون کتبی :   -1

    کوتاه پاسخ   (  -2   گسترده پاسخ   -1تشریحی )  : الف 

 ( صحیح  /غلط -3    جورکردنی -2ی   چند گزینه ا -1عینی )  ب :   

 ✔ مصاحبه)شفاهی( -4 ✔تکالیف عملی و پروژهانجام  -3 ✔مشاهده عملکرد )چک لیست( -2

 ✔مشارکت کلاسی -5
 (کوئیزآزمون ) -6

 مربوطه blueprintبراساس سایر  - 7

لاگ بوک و ارائه رژیم های تنظیم  -8

 شده 
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